,»Gluck ins Haus - Ungluck hinaus*

Zammer Krauterhexe verzaubert Tirols Kneipper

Unter dem Motto ,,Rauchern
im Alpenraum® fand am 14. Ok-
tober die jahrliche Landesfort-
bildung des Kneipp-Bundes im
Kriuterstadl von Michaela Tho-
ni-Kohler in Zams statt.

Von Niki Meze

Verbindet nahezu ein jeder Kneip-
pen mit eiskalten und héchst unge-
miitlichen Wasserbddern, so umfasst
das Repertoire des Krauterpfarrers
Sebastian Kneipp weit mehr als Ku-
ren mit dem Element Wasser. Zum
breiten Gesundheitsspektrum zahlt
auch der Umgang und die richtige
Verwendung von Heilkrdutern. Was
eignet sich daher besser, als sich im
Rahmen der jahrlichen Kneipp-
Fortbildung in die Hiande einer aus-
gewiesenen Krauterhexe zu begeben?
Organisiert von Anni Pfeithofer vom
Kneipp-Aktiv Club Landeck, gab die
Zammer Buchautorin und Kréuter-
expertin Michaela Thoni-Kohler den
Schulungsteilnehmern Einblicke in
die Geheimnisse des Raucherns. Ur-
springlich vermutlich ein keltischer
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Wohlriechendes Anschauungsmaterial in der Werkstatt der Krauterhexe Michaela Théni-Kohler (r.) im Rahmen der

Schulung, organisiert von der Leiterin des Kneipp-Aktiv Clubs Landeck Anni Pfeifhofer (3.v.l.)

Brauch, der auch auf dem ganzen
Globus in abgewandelter Form zu
finden ist, hat sich heute auch die
Kirche dieses Ritus angenommen.
Wenn auch nicht der urspriingliche
Gedanke, in der kalten und dunklen
Jahreszeit mittels duftender Rauch-
schwaden das Bose abzuwenden,
so verwenden auch Vertreter der
Kirchengemeinde bei ausgewihlten
Anlédssen reinigenden Weihrauch.
Im Rahmen der Schulung schilderte
die Referentin, wie auch im Haus-
gebrauch getrocknete Krduter iiber
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glosenden Réuchergefifien beruhi-
gende, belebende oder auch stim-
mungsaufhellende Wirkungen auf-
weisen konnen. Abgerundet wurde
die Veranstaltung mit kulinarischen

in Zams.

Seppl Haueis fiihrte durch die altehrwiirdigen Geméauer des Posthotels Gemse

Herzlichen Gliickwunsch!

Beate Mayer (r.) hat die RegioCard, die von der RUNDSCHAU Landeck verlost

Fotos: J. Pfeifhofer

Kostlichkeiten der Saison und einer
kurzweiligen Fithrung durch die
altehrwiirdigen Gemaiuer des Post-
hotels Gemse durch den Hausherrn
Seppl Haueis.

wurde, gewonnen. RUNDSCHAU-Werbeberaterin Barbara Schranz iibergab

der Landeckerin den Gutschein — viel SpaB!
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